Dichiarazione Universale
Diritti Umani

Articolo 24
Ogni individuo ha il diritto al riposo
ed allo svago, comprendendo in
Cido una ragionevole limitazione
delle ore di lavoro e ferie
periodiche retribuite.

Articolo 25

1) Ogni individuo ha il diritto ad un
tenore di vita sufficiente a
garantire la salute e il benessere
proprio e della sua famiglia, con
particolare riguardo  alla
alimentazione, al vestiario,
all'abitazione, e alle cure mediche
e ai servizi sociali necessari, ed
ha diritto alla sicurezza in caso di
disoccupazione, malattia,
invalidita vedovanza, vecchiaia o
in ogni altro caso di perdita dei
mezzi di sussistenza per
circostanze indipendenti dalla sua
volonta.

2) La maternita e l'infanzia hanno
diritto a speciali cure ed
assistenza. Tutti i bambini, nati nel
matrimonio o fuori di esso, devono
godere della stessa protezione
sociale.

—Dubu__\(

J
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Poesie

~

(" di Filippo Ortenzi

El Alamein
Cingoli,
dall’atro rotolio
basso stridenti,
sabbiosi aprono
varchi notturni.

maschere tremolanti
orizzonti di fuoco

torbidamente frugano.

Ma ora,

assimilati alla terra
come da sempre
attendono,
\svuotandosi di dentro.

Sulle ombrosamente bipartite

Presentimenti stagnanti

~N

scavano inconsce consapevolezze.
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Redazionale

E' veramente un compito arduo stilare un articolo di
fondo per il Papiro che state leggendo ora.
Sarebbe il momento di raccontare come abbiamo
trascorso il periodo di ferie, di quali amene ed
interessanti localita abbiamo visitato e filmato, in quali
acque limpide e trasparenti ci siamo tuffati in Croazia,
a Corfu, in Sardegna o in Corsica!

Ma su tutto aleggia il senso di smarrimento e di dolore
che ci ha assalito apprendendo della scomparsa del
nostro caro amico Goffredo. La solita cordialita, la solita
goliardia, buon umore e senso conviviale che
contribuivano a rendere piu allegra e festosa la
compagnia. Ciao, Goffredo, ti salutiamo ancora una
volta, come se nel prossimo viaggio col Cral ti troveremo
seduto al primo posto per problemi di mal d'auto!

A te, Gabriella, esprimiamo tutta la nostra
partecipazione al tuo dolore. Sappiamo quanto eravate
legati e "in simbiosi"tu e Goffredo; percio ci sentiamo a
te vicini in modo particolare e non mancheremo di
esternarti la nostra solidarieta.

. Un pensiero colmo di solidarieta va anche a Giuseppina

' che recentemente ha perso il marito per una grave

. quanto breve malattia. Forse il fatto di ritrovarsi tra i suoi
. colleghi e i suoi amici di lavoro l'aiutera a superare ed
. elaborare il lutto profondo che I'na colpita. Penso che

. nelle prossime pagine troverete argomenti piu leggeri,
ma € bene che talvolta ci si soffermi a riflettere sui tanti
avvenimenti vicini e lontani che stanno caratterizzando

questo strano quanto infelice anno 2005.

Periodico riservato ai soci

"Brunc Dobborini”

Aderente alla FENAC - INPS

CRrR.AIL IN.P.S. Pegcara

Pescara 10 settembre 2005 R. Buzzelli
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Anna Ciavarelli

di

Una gita a... Terracina e la terra di Ulisse

bbene si, in una fretta A
Emattina difine estate la
i guida che, abbiamo appurato alla

i nostra partenza, ha cambiato
i mestiere visto che la comitiva
! non era tanto interessata alle sue
! spiegazioni, quanto alla scoperta
di pasticcerie, pizzerie ecc.e poi
i perché sull’autobus Antonio gli

sottoscritta con la
comitiva INPS e con altri due
autobus di vacanzieri di altri uffici
siamo partiti alla volta di
Terracina per la tradizionale festa
di fine estate. Le premesse sono
subito buone, ci fermiamo lungo
'autostrada presso il mio
I"autogrill preferito dove come
incanto sono spuntate le
splendide paste alla crema di
AnnaMaria Faccia, nulla poteva
far pensare che quella doveva
essere l'ultima cosa buona
mangiata fino al rientro a casa!
Da quel momento infatti, noi e la
fame siamo stati compagni di
viaggio. | luoghi visitati (Parco del
Circeo, San Felice Circeo,

\Terracina, Sperlonga) sono Y

molto belli ed abbiamo avuto la
compagnia di una simpatica

ha fatto rizzare i capelli con le
sue barzellette “pulite”. L'albergo
era carino e se oltre la spiaggia,
la piscina e belle stanze avesse
avuto anche il cuoco sarebbe
stato il massimo. Non posso
descrivervi dettagliatamente i tre
giorni perché mi hanno limitato lo
spazio, ma vi posso assicurare
che -fame a parte- ci siamo come

sempre divertiti.
Dimenticavo, lunedi in una splendida

giornata di sole, tutti al lavoro!
J
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Degne di nota le numerose piante

n successo anche IaA(vedlfoto)
useconda edizione d|s

Corfu.
Come al solito i soci sono partiti
di Brindisi.
Durante il viaggio sul traghetto si
sono creati i vari gruppi di gioco ,

in particolare gli agguerriti del
burraco.

animato le serate dell’Hotel

Taverne Greche con canti e balli.

ed i posti visitati davvero splendidi :

i secolari di ulivo, le visite notturne
i alla capitale ed al suo casino, le
puntuali, ma quest’anno alla volta :

ottime crepes di Andrea ed il suo

i speciale caffé.

i Anche quest’anno
i dell'albergo ha fatto i complimenti
i al nostro gruppo e si & prodigato
i per rendere piacevole la vacanza.
Il vivace gruppo ha anche i

lo staff

Un grazie particolare al direttore

: Kostas e alla signora Carla che ci
Magna Graecia ed anche delle

ha accompagnato nelle

i escursioni.
Le escursioni sono state anche
piu numerose dell’anno scorso

L’anno prossimo appuntamento
per tutti in Croazia.

Il Papivo n.16-17
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IL LIBRO

Isabel Allende:ZORRO- Feltrinelli
Un libro avvincente,
avventuroso, ve lo consiglio!

uno di questi.

GALLO ROSSO -

uno dei miei scrittori favoriti!!

missione. Mi creda,

cose che agli altri sono celate.”

Paulo Coelho: LO ZAHIR-

Bompiani

entusiasta, anzi
soddisfatto. Parliamone.

quando fermarsi.
-

RECENSIONI

i Enzo Gentile:LEGATA A UN
bello. | GRANELLO DI

" i Melampo _ o
Pag. 215: (sulla scrittura) Alcuni i Storie & amori, costume e societa

meccanizzati perché hanno (Prefazione di Gianni Mura).

bisogno di affetto e la scrittura & i Pag. 27: i vincitori del Cantagiro.

i Pag. 31: i vincitori del disco per
i l'estate (1964-1974)

B. Akunin: PELAGIJA E IL X
i Pag. 101: e
E' sempre interessante leggere di | copertine dei 45 giri dell'epoca.

una suora investigatrice al tempo i Fag- 103 in poi: guida alle canzoni

dei zar e non mancano riflessioni : estive della nostra storia.
pit generali. Lo sapete AKUNIN & Nick Hornby: NON BUTTIAMOCI
Pag. 404: "Lei non ha ancora : GIU' -

imparato a credermi come mi i Un libro con una scrittura non

credono i miei sodali. lo posso i convenzionale, forse giovanilistico,

sbagliarmi o con la mente , o col i Maanche diriflessione.

cuore, ma mai con entrambi i Pag. 258: E ci sono altri modi per

contemporaneamente. E' un dono | MOrire, senza suicidarsi. Si puo

elargitomi dal Signore. E' la mia : !asciar morire delle parti di noi. La
Matvej i mamma di Jess aveva lasciato
Bencionovic: io vedo pii lontano i Morire la sua faccia, e io I'ho

degli altri, e a me si rivelano molte  guardata mentre resuscitava.

| IL FUMETTO

: DETECTIVE DANTE
edico!a iI_ numero 4!_ o
L'ho letto, ma non ne sono uscito ;| ©€ Vi piacciono i gialli questo

nemmeno : fumetto & per voi. Atmosfere cupe,

: americane tipo anni '50. E' una
Pag. 39: L'essere umano deve i Miniserie. Usciranno solo 24
sempre affrontare due grandi i NUmeri ! .
problemi: il primo é sapere quando : dedicheranno ad altri personaggi.
cominciare; il secondo é capire | COSi hanno dichiarato.

SABBIA-
Ago. 2005

Pag. 37: i vincitori del Festivalbar.
Intermezzo con

Guanda

- e in

e poi gli autori si

J

_________________________________

In una bella pineta molto fitta
vive una margherita piccolina e,
a dire il vero, un po’ sbiadita
poiché non prende mai il sole.
Un giorno prende il coraggio a
due mani e con un filo voce dice
al pino che le copre il sole:

"Pino potresti spostare appena
un tuo ramo cosi' il sole puo
giungere fino a me!"

Risponde il Pino con voce
austera: "Prima di tutto
chiamami Giuseppe!”

Al Ristorante

Il cameriere : "Signore come ha
trovato la bistecca?" e il signore:
"Per caso sotto una patatina!”

In Sicilia la Centrale dei
carabinieri manda un messaggio
a tutte le auto:

"Controllare tutte le auto che
vanno a Marsala".

Al posto di blocco i carabinieri
controllano: "Passi pure, anche
questa va a benzinal!".

- “Mamma, mamma, il limone ha
il becco?”

- “No, figlio mio.”

- “Ooopss, allora ho spremuto un

_________________________________

Questa volta la rubrica & ben
nutrita dal momento che ci sono
stati molti nuovi arrivi e purtroppo
un decesso.
Come tutti sapete abbiamo perso
un “vecchio” socio

Goffredo Vallozza
nelle altre pagine avrete modo di
leggere alcune note che lo
ricordano.
Per contro ben 13 nuovi soci
invece si aggiungono alle nostre
fila. Sono:

D’Alessandro Maria Grazia
Davario Mauro
De Meo Maria Grazia
D’Onofrio Elisabetta
Fabiani Adalgisa
Giordano Luigina Giuseppina
Gori Monica
Lucarelli Biagio
Palumbo Giovanni
Patrizii Pina
Papa Silvia
Porrino Pardo
Travaglini Gabriele

Ai neo iscritti un cordiale
benvenuto e I'augurio di trovare

canarino.”
4

un ambiente CRAListico ottimale.
N\ J

10
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A Finalmente si &€ concluso il
torneo di ping pong!

Piu volte rinviato per assenza di
qualche partecipante e quindi
dopo varie vicissitudini si &
concluso con la seguente
classifica:

1° Morelli Raffaele punti 13
2° Sclocco Anselmo  punti 12
3° Ortenzi Filippo punti 9

A loro sono stati assegnati
(come visibile in foto) i seguenti
premi
- Attrezzatura per tavolo

da ping-pong
- Pallone di cuoio
- Contapassi elettronico

Agli altri partecipanti (che come
ricorderete erano: Paolo
D'Angelo, Franco Conforte,
Raffaele Di Gregorio, Antonio
Febo e Lorenzo Fioriti) invece...
una calorosa stretta di mano ed
un arrivederci alla prossima
edizione.

. J
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IN RICORDO pBRCEEEREDE

convinto delle proprie idee ma
sempre disposto a discutere ed a
trovare una soluzione.

Quando eri fra noi hai saputo
capire la nostra varia umanita e
con la tua effervescente ed
instancabile personalita non hai
mai opposto un rifiuto a chi
richiedeva il tuo aiuto o

- semplicemente un tuo parere.

con il ricordo del tuo solito
buon ottimismo che ti ha assistito
fino all'ultimo, impedendoti di
capire la gravita del tuo malore ed
aiutandoti a minimizzarlo per non
far preoccupare chi ti stava vicino.
Ti ringraziamo per quello che sei
stato, per la tua persona sempre
pronta a risolvere qualsiasi
problema sia dal punto di vista
lavorativo che umano: sei stato e
sei sempre presente nei nostri
cuori, chi ti ha conosciuto puo
avere di te solo un buon ricordo, il
ricordo di un uomo deciso e

aro Goffredino \
( ci hai lasciato in silenzio e

y

- Anche i nostri figli , quelli che ti
" hanno conosciuto nei nostri incontri
. extra-ufficio, ti

rimpiangono,
ricordano la tua delicatezza
nell'accostarti a loro e sono stati
dispiaciuti ed increduli per la tua
improvvisa scomparsa.

Ora che sei lassu io sono sicura
che ci guardi con benevolenza e
vorresti che per te ci fosse sempre
una festa da fare e qualcosa da
inventare.

Ti promettiamo che continueremo a
pensare a te con allegria ed in ogni
nostra uscita percepiremo la tua
presenza come sempre era
quando eri in vita: la tua figura
elegante e i tuoi modi da
gentiluomo saranno un ricordo
costante della nostra esistenza.

Con affetto Lidia

Il Papiro n. 16-17
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Elisa Ciancarelli

(Appunti di viaggio)

Le “tegole della Valle d'Aosta”
sono dei biscotti, sottili e
friabili, molto dolci, diversi dagli

sapore di nocciole e mandorle.
Le tegole della Valle d'Aosta,
sui tetti spioventi delle casette
tutte uguali,sono anch'esse
diverse da tutte le altre: sono
"scaglie" di roccia.

Se si arriva in una giornata
piovosa questi tetti, ad un
primo sguardo, sono di un
malinconico grigio, spiccano
poco sullo sfondo delle
montagne; ma basta un raggio
di sole ed ecco che si
illuminano di mille riflessi, il
grigio diventa argento e poi si
accende di rame e oro,
luccichii quasi accecanti.

Ed allora ti accorgi di quanto
sono belle quelle case -cosi'
semplici, di pietra e legno-
perché sono fiere dei loro tetti
preziosi, e ti accorgi che non
sono tutte uguali, ma ognuna
un po' speciale. E' come se
ognuna sapesse di essere
protetta da un pezzetto di

-

_________________________________________________________________

altrizpiccole tegole fragranti, dal :

i Monte Bianco, di Cervino e

i montagne.

: Lasciano veramente senza

i fiato queste montagne, sono
intimorito impiega tempo ad

i arrivare alla cima .

i senza stancarsi.

i Dagli occhi, una sensazione

i quando si trova una risposta.

i La domanda era:com'@ il volto

cosi partecipa, € un tutt'uno,
con la maestosita delle proprie

immense, possenti, lo sguardo

Ma poi si allarga, lo sguardo,
abbraccia tutto velocemente e

discende al cuore: & come

di Dio? Finalmente, ecco la
Sua Bellezza

CRALENDARIO

N (]

CRAL suL WEB ||

Visto il successo che ha avuto la
prima edizione del CRALendario,
abbiamo deciso di riproporlo
anche per il nuovo anno.

Non & ancora definitivamente
deciso se e come lo faremo, ma
questa volta vogliamo anche il
vostro contributo.

Abbiamo pertanto deciso di
iniziare i “provini” e cerchiamo
“volti nuovi” da utilizzare
nell’edizione 2006.

Se ti va di divertirti con noi e di far
divertire tutti i soci pensaci!

Torno a ripetere che non abbiamo
ancora deciso quale sara 'aspetto
definitivo, né quale sara il fil-rouge
di questa edizione, ma
sicuramente sara un qualcosa di
ilare che ci dovra accompagnare
e divertire nei prossimi 12 mesi.
Dai la tua adesione e fatti
fotografare da Di Virgilio o da
Marcucci.

Saranno sufficienti un paio di foto
formato tessera per valutare la
possibilita di utilizzare il tuo volto.
Poi se occorreranno altri scatti te
lo faremo sapere... ed
integreremo il book fotografico.

J
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Vogliamo ricordare a tutti i soci
che sul sito intranet della sede di
Pescara, esiste uno spazio del
nostro CRAL dove potete trovare
le foto delle ultime manifestazioni,
e prossimamente anche le notizie
e... molte altre cose.
Per raggiungerlo dovete aprire
Explorer e nell'indirizzo digitare:
http://www.6000.aq.inps
Poi non vi resta che clickare sul
bottone CRAL.
Buona navigazione!

J
\

CONVENZIONI

Ricordiamo che i soci del CRAL
INPS possono aprire un conto
corrente con la Deutsche Bank
(tre filiali a Pescara: P.za Salotto,
Via del santuario, Viale Marconi)
alle seguenti condizioni generali:
-conto a costo zero (anche chiusura)
-interessi attivi zero

-bancomat gratuito (compreso il
prelievo presso altri sportelli)
-carta di credito gratuita (anche
con telepass)

-pagamenti utenze di casa gratuiti
Il conto pud essere anche
cointestato. )

Il Papiro n.16-17




A conclusione della 11a edizione
della mostra concorso di pittura

tenuta un cena con visita guidata
al Museo delle Genti d’Abruzzo.
Visto il numero dei partecipanti &
stato necessario dividerli in due
gruppi (nella foto il 2° gruppo,
quello con i nostri soci, che
ascolta l'intervento della guida).
Erano previste le presentazioni
delle varie sale e gli aperitivi ed
antipasti nei pochi spazi
disponibili dove il catering aveva
potuto appoggiare i tavoli di
servizio.

Alla fine del percorso (e quindi

.

e fotografia del INTERCRAL si &

CENA cON VISITA GUIDATA PRESSO IL

- MUSEO DELLE GENTI D’ ABRUZZO

A dopo aver gustato formaggio,
ricotta, miele, pane integrale,

¢ vari tipi di olio, prosciutto e

! salsicce) siamo giunti nella sala
dove erano esposte le opere

i partecipanti al concorso e dove
! erano stati allestiti i tavoli per la
i cena.

¢ Chi non lo aveva ancora fatto ha
visionato la mostra e poi tutti

i hanno partecipato all'ottima

i cena. Una bella manifestazione
che si & potuta tenere solo in

i quanto i partecipanti seppur

i numerosi non erano troppi.

¢ Valuteremo la possibilita di

Y ripeterla negli anni futuri

J
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Siamo in dirittura d’arrivo per
I’loramai “solito” concorso TOP
TEN. Qui di seguito le prime
posizioni della classifica
(ovviamente provvisoria visto che
ci attendono ancora molti
appuntamenti prima della fine

dell’anno):

Frezza Lidia 9
Marrone AnnaMaria 8
Buzzelli Rachele 7
Formisarni Gabriella 7
Febo Antonio 6

Faccia AnnaMaria 5
Remigio MariaLuisa 5

Datevi da fare per ribaltare i
risultati e per accaparrarvi i premi
messi a disposizione dal CRAL.

Grazie a questa iniziativa
abbiamo potuto stilare alcune
statistiche di partecipazione dei
soci alla vita sociale ed abbiamo
scoperto con piacere che almeno
un terzo degli iscritti ha finora
preso parte ad almeno una delle
attivita proposte. Non &
tantissimo, ma & gia un buon
risultato, visto che ci attendono
ancora 3 mesi di attivita intensa.

- J

[ INTERCRAL )

MOSTRA CONCORSO DI
PITTURA E FOTOGRAFIA

11A EDIzIONE

Il nostro CRAL ha partecipato alla
mostra con ben 12 concorrenti
(soci o familiari di soci): un
successone!

Pensate che siamo stati secondi
solo al CRAL della Angelini (che
conta oltre 500 iscritti) e
all’Associazione Amici
INTERCRAL .

Per la cronaca i pittori sono stati:
-Carlo La Rovere

-Miranda Colaiocco (familiare)
-Lidia Frezza (familiare)

Mentre i fotografi sono stati:
-Giuseppe Biancadoro

-Rachele Buzzelli

-Miranda Colaiocco

-Tiziana Civitella

-Carlo De Pompeis

-Petronilla Gigliotti

-Lorenzo Marcucci

-Filippo Ortenzi

-Lucia Ranieri

Nessuno ha vinto, ma hanno
ricevuto segnalazioni: nel settore
foto Biancadoro e De Pompeis;
nel settore pittura Carlo La
Rovere. A loro i nostri complimenti

- J
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